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Umiejętności 
ogólne

Odróżniam przeszłość, 
przyszłość i teraźniejszość

Obliczam upływ czasu 
między wydarzeniami.Znam i używam określenia: 

epoka, okres p. n. e., okres 
n. e., tysiąclecie, wiek, rok.

Dostrzegam zmiany w życiu 
politycznym, społecznym i 

rozwój kulturowy.

Korzystam z map 
historycznych i planów w 

różnych skalach.

Krytycznie analizuję zdobyte 
z różnych źródeł informacje.

Umieszczam wydarzenia, 
zjawiska i procesy 

historyczne w czasie 
i ustalam ich związki 

przyczynowo - skutkowe.

Tworzę krótki i długie 
wypowiedzi typu: plan, 

notatka, rozprawka, 
prezentacja.
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Historia
jako nauka

Wiem na czym polega 
praca historyka.

Znam sposoby mierzenia 
czasu w historii.

Rozpoznaję rodzaje źródeł 
historycznych i odróżniam 

historię od legend.
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Rodzina
i okolica

Zbieram informacje na 
temat historii rodziny.

Opowiadam o pamiątkach.Gromadzę pamiątki 
rodzinne.

Znam historię i tradycje 
swojej okolicy.

Znam lokalne zabytki i ich 
dzieje.

Znam ludzi zasłużonych dla 
okolicy.
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Polskie dziedzictwo 
kulturowe

Znam symbole narodowe 
(barwy, godło, hymn), 

święta narodowe i 
państwowe.

Znam legendy o 
początkach państwa 

polskiego.

Znam najważniejsze polskie 
zabytki i wiem, gdzie się 

znajdują.
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Postaci 
i wydarzenia

Plemiona słowiańskie, 
warunki życia, legendy

Królowa Jadwiga, 
Władysław Jagiełło, 

Zawisza Czarny

Poznaję historię 
nauki i kultury

Bohaterowie wojen XVII 
wieku: August Kordecki, 
Stefan Czarniecki, Jan III 

Sobieski

Jan Zamoyski
- wódz i mąż stanu

Tadeusz Kościuszko
i kosynierzy spod Racławic

Mieszko I i Dobrawa
- chrzest Polski, św. Wojciech

Bolesław Chrobry
i zjazd gnieźnieński

Kazimierz Wielki
- ostatni Piast

Unia polsko - litewska

bitwa pod Grunwaldem

Henryk Dąbrowski i Józef 
Wybicki - hymn Polski

Romuald Traugutt
i powstańcze państwo

Maria Curie - Skłodowska
- noblistka

Józef Piłsudski
i jego żołnierze

Eugeniusz Kwiatkowski
i budowa Gdyni

Mikołaj Kopernik
i krakowscy żacy

Zośka, Alek, Rudy i Szare 
Szeregi

Żołnierze niezłomni - Witold 
Pilecki, Danuta Siedzikówna 

„Inka”

papież Jan Paweł II

Solidarność i jej 
bohaterowie
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Treści dodatkowe
wycieczki z historią

Zamki i rycerze, uzbrojenie, 
obyczaje

Złoty wiek kultury polskiej, 
osiągnięcia kultury i sztuki, 

Wawel

Gdańsk - Polska Spichlerzem 
Europy, port, rozwój handlu 

zbożem

Zakony w Polsce - rozwój 
piśmiennictwa


